
ICTを活用したフレイル予防｜取組状況 
ICTを活用した 

フレイル予防研究会

✔ ６割の自治体がICT活用した事業を実施、または実施予定 

✔ コロナ禍が、きっかけに新たな取り組みがスタート 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高齢者支援におけるICT活用  コロナ禍で新たな取り組みスタート  



ICTを活用したフレイル予防｜実施中・検討している事業 
ICTを活用した 

フレイル予防研究会
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実施中・検討している事業
 

✔ 3分の１がICTを活用 

✔ ICT活用事業の中では、スマホアプリ事業が18%を占める 



ICTを活用したフレイル予防｜関心のあるICT事業 
ICTを活用した 

フレイル予防研究会

スマホアプリを活用した事業は関心度高い  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関心のあるICT活用事業
 



ICTを活用したフレイル予防の財源 
ICTを活用した 

フレイル予防研究会

✔ 特別会計が64%、一般会計は28% 

✔ 一部で補助金の活用事例あり 

10 

実施している事業の財源 

補助金名 回答数

デジタル田園都市

国家構想交付金
4

地域支援事業交付金 2

都道府県 補助 2

活用している補助金 


